
バター &
シナモンシュガー

クリームチーズ &
ブルーベリージャム

スクランブルエッグ &
トマトケチャップ

モッツァレラチーズ &
トマト & アボカド

フレンチトースト
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PANdeBARをこんがりトーストし
てバターをぬり、好みでシナモン
シュガーをふる。

PANdeBARをトーストし、
スクランブルエッグをのせ、
トマトケチャップをかける。

PANdeBARをこんがり焼く。
モッツァレラチーズ、トマト、
アボカドをすべて７ミリ角に切り、
レモン、オリーブ油、塩、こしょう
で和えて、のせる。

PANdeBARにクリームチーズ☆
をのせ、ブルーべリー
ジャムを添える。

☆クリームチーズ
　クリームチーズ（３０ｇ→常温にもどす）
　砂糖（大さじ１/ ２）
　ヨーグルト（大さじ２） すべて混ぜる

PANdeBARを卵液☆につける。
フライパンにバターを熱し、
こんがりと焼く。好みでメープル
シロップをかける。

☆卵液
　卵(1個）
　牛乳（１００ｍｌ）
　砂糖(大さじ１）

｛　　　　　　　　　　 ｝

｛　　　　　 ｝

ココナッツオイル &
スライスチーズ

PANdeBARにココナッツオイル
をぬり、スライスチーズをのせて
トーストする。

美味
しく食

べよう♪アレンジレシピ

Plain


